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licenciranje in usposabljanja strokovnih kadrov 2016

1. Ljubljana, 3. 7. 2016

Licenciranje

Licenciranje je potekalo v prostorih Policijske akademije, Rocenska 56, 1000 Ljubljana; po
naslednjem programu:

8:30 - 10:00 kondicijska priprava (ogrevalne vaje in vaje za razvoj mobill_}osti) M. Sikonja
10:00 - 11:30 $portno treniranje (funkcionalna vadba z in brez uteZi) M. Sikonja

12:00 - 13:30 tekmovalna pravila (osnovno o ju-jitsu) R. Perc
13:30 - 15:00 organizacija v $portu (nacionalna in mednarodna organiziranost v ju-jitsu) R. Perc

Organizator je poskrbel za snemanje vsebin in vsem udeleZencem poslal gradivo.

Trener pripravn ik

Usposabljanje je potekalo v prostorih Policijske akademije, Rocenska 56, 1000 Ljubljana; po
naslednjem programau:

1. 12:00 - 14:00 Hospitacija - u¢na priprava in izvedba vadbene enote M. Sikonja

Usposabljanja so se udelezili stirje kandidati:
1. Ziga Kokol
2. Zan Artel]
3. Ana Agrez
4, Matej Knezic

Kandidati so predstavili svojo pripravo in prakti¢no vodili trening. Po vadbi je sledil pogovor o
nastopih.
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Trener 1, prvi del

Usposabljanje je potekalo v prostorih Policijske akademije, Rocenska 56, 1000 Ljubljana; po
naslednjem programu:

8:30 - 10:00 kondicijska priprava (ogrevalne vaje in vaje za razvoj mobilnosti) M. Sikonja

10:00 - 11:30 $portno treniranje (funkcionalna vadba z in brez utezi) M. Sikonja

12:00 - 13:30 tekmovalna pravila (osnovno o ju-jitsu) R. Perc

13:30 - 15:00 organizacija v $portu (nacionalna in mednarodna organiziranost v ju-jitsu) R. Perc

Usposabljanja se je udeleZilo Sest kandidatov:
Denis Kurbus

LLuka l\{[elanéek
David Straus

Roman Predanic
Tadej Jerman
Anja Laznik

LR A B

2. Gotovlje, 6. 11. 2016

Trener 1, drugi del

Usposabljanje je potekalo v prostorih KBV Fudoshin v Gotovljah; po naslednjem programu:

9:00 9:15 Predstavitev programa, nameni in cilji
9:15 11:00 Tehnike udarcev, brc, sunkov in
blokah
11:00 11:15 Odmor
11:15 13:00 Ukemi waza
Nage waza
Ne waza
Kansetsu waza
Katame waza
13:00 13:30 Jigo waza
13:00 13:15 Odmor
13:15 14:30 Teorija: tekmovanje za mlade
Teorija: tekmovalna pravila
14:30  16:00 Prakti¢no sojenje
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Usposabljanja so se udelezili:
1. TadejJerman

2. Anja Laznik

3. Denis Kurbus
4. David Straus
5. Tilen Hadolin
6. Dusan Korene
7. Roman Kump

Seminar za sodnike za otroke do 14. let

Sporedno se je odvijal tudi seminar za sodnike, ki sodijo tehnike za mladino do 14. Leta.

Tadej Jerman DusSan Korene Lovro Divjak | Simon Ogorevc-

Anja Laznik RomanKump | Jernej Rajseg Sergej Bizal
Denis Kurbus Miran Grubensek Anton Ambrozic Vitja Gricar

David Straus Bostjan Divjak Aleksander Gotovac | Marko Sikonja

Tilen Hadolin Sara Besal Janko Divjak

Ana Agrez Iva Kovacic Jedrt JevSevar

3. Ljubljana, 17. 12. 2016

Licenciranje

Licenciranje je potekalo v prostorih Policijske akademije, Rocenska 56, 1000 Ljubljana; po
naslednjem programu:

8:30 - 10:30 Mo¢ - jakost — hitrost (dr. Sarabon)

10:30 - 11:30 Specifi¢na testiranja pripravljenosti (V. Griar)

11:30 - 12:00 Malica

12:00 - 14:00 Huj3anje in prehranski rezimi pred tekmovanjem (mag. Lipovsek)

Licenciranja so se udelezili:

Milo$ Gostoji¢ | Darko VujCic Ronaldo Kolatahi | Vitja Gricar
Tadej Stergar Milan Borko | Bo3tjan Zemlji€ Marko Sikonja
Gasper Plevel Otmar Jordan Damjan Apollonio

Mija Aleksi¢ | Andrej CeSek Aljo3a Freser

Karl Kelc Gorazd Toplak Marko Potokar
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Trener 1, tretji del

Usposabljanje je potekalo v prostorih Policijske akademije, Rocenska 56, 1000 Ljubljana; po
naslednjem programu:

8:30 - 10:30 Mo¢ - jakost — hitrost (dr. Sarabon)

10:30 - 11:30 Specifi¢na testiranja pripravljenosti (V. Gricar)

11:30 - 12:00 Malica

12:00 - 14:00 Huj$anje in prehranski rezimi pred tekmovanjem (mag. LipovSek)

Usposabljanja so se udelezili:
1. Roman Kump

2. Dusan Korene
3. Tilen Hadolin

Marko Sikonja Vitja Gricar
VODJA USPOSABLJANJA IN LICENCIRANJA SEKRETAR JU-JITSU ZVEZE
L.R.




